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„Shadow Banning“: 

DIE ALGORITHMISCHE ZENSUR
Herunterstufen“ (Downranking) „Shadow Banning“: 
Frage: Dein Beitrag z.B in Facebook, ist für dich und einige Stammleser 
sichtbar, wird aber vom System im News Feed vieler anderer kaum oder 
gar nicht mehr publiziert.

WAS TECHNISCH PASSIERT
Facebook vergibt für jeden Beitrag einen **Relevanz‑Score**, der bestimmt, 
wie weit oben er im Feed anderer auftaucht oder ob er praktisch verschwin‑
det. [3]
Inhalte, die als grenzwertig, „clickbaity“, potenziell falsch, beleidigend oder 
spamverdächtig eingestuft werden, können massiv im Ranking gesenkt wer‑
den, ohne dass sie formal gelöscht werden. [1][3]

Wurde eine Seite oder ein Profil als „Wiederholungstäter“ (z.B. wegen angeb‑
licher Falschinformation) markiert, senkt Facebook oft generell die Reichweite 
aller Inhalte dieses Accounts. [4][5]

Ein Beispiel: Studien zu Facebooks Umgang mit „Repeat Offender“-Webseiten 
zeigen, dass Links solcher Seiten zwar noch vorhanden sind, aber ihre Ver‑
breitung im Feed deutlich reduziert wird. [5]

WARUM DU ES NICHT MERKST
Du siehst deinen eigenen Post immer auf deiner Chronik; auch ein kleiner, 
treuer Leserkreis (Freunde, Stamm‑Follower) bekommt ihn oft noch zu sehen.
[2][1]
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Für dich wirkt deshalb „alles normal“: Post ist da, ein paar Likes/Kommentare 
kommen – aber die frühere breite Streuung fehlt.  
Facebook informiert in der Regel nicht, wenn es Reichweite reduziert, außer 
bei klaren „Community‑Standard‑Verstößen“, die zu einer offiziellen Verwar‑
nung oder Sperre führen. [2][1]

Indizien sind etwa: plötzliche, dauerhafte Einbrüche bei Reichweite/Impres‑
sionen über viele Posts hinweg, bestimmte Themen brechen immer ein, Posts 
tauchen in Gruppen/Suchen nicht mehr automatisch auf.[6][1][2]

GRÜNDE FÜR SELEKTIVE SPERRUNG
Automatische Signale: ungewöhnlich viele Meldungen, bestimmte Schlagwor‑
te, viele Wiederholungen, exzessives Teilen in Gruppen, Links auf Domains, 
die als problematisch gelten. [6][1][2]
Externe Faktenprüfer: Wird ein Inhalt als „falsch“ oder „teilweise falsch“ be‑
wertet, wird seine Verbreitung reduziert; Seiten mit wiederholten Treffern ver‑
lieren generell Reichweite. [4][5]
„Systemische Risiken“: Unter EU‑Regeln (DSA) stehen große Plattformen 
unter Druck, Desinformation und „schädliche“ Inhalte weniger zu verstärken; 
eines der Hauptwerkzeuge ist genau dieses algorithmische Herunterstufen 
statt harter Löschung. [7][8]

Wichtig: Formal spricht man juristisch eher von privater „Plattform‑Modera‑
tion“ als von staatlicher Zensur, weil die Entscheidungen primär nach Metas 
eigenen Regeln getroffen werden, auch wenn gesetzlicher Druck (z.B. NetzDG, 
DSA) eine große Rolle spielt. De facto undde jure ist dass Zensur [9][7]

WAS DU PRAKTISCH PRÜFEN KANNST
1)   In den „Statistiken/Insights“ ansehen, ob Reichweite/Impressionen deiner 
Posts im Zeitverlauf plötzlich eingebrochen sind, ohne dass sich dein Verhal‑
ten stark geändert hat. [1][2]

2)  Mit ein, zwei Testkonten oder Freunden checken, ob dein neuer Post im 
normalen Feed, in der Suche oder in Gruppen überhaupt noch auftaucht. [6][1]

3)  Deinen „Account‑Status“ „Verstöße, Verwarnungen“ im Facebook‑Konto 
durchgehen; dort sind zumindest offizielle Strikes sichtbar, auch wenn stilles 
Downranking meist nicht explizit ausgewiesen wird. [10][6]

ZENSUR DURCH PRIVATE FIRMEN
Arvato, eine Tochterfirma des Bertelsmann-Konzerns, ist die deutsche Firma, die 
historisch im Auftrag von Facebook (Meta) Content-Moderation durchgeführt hat.
Meta lagert Content-Moderation weiterhin aus an Drittfirmen (Outsourcing-Partner), 
aber spezifische Namen für Deutschland werden nicht mehr prominent genannt – 
oft anonyme Dienstleister.
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